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ada célula de nuestro organismo necesita oxigeno para realizar sus actividades

y sobrevivir. Y es el aparato cardiovascular el responsable de transportar la

sangre, rica en oxigeno y nutrientes, a todo el organismo, asi como de conducir

los residuos hasta los 6rganos encargados de su eliminacion. Esta constituido
por el corazdn, arterias, venas y capilares.

> Corazon.- El organo principal del aparato circulatorio. La pared esta forma-
da por tres capas: endocardio, miocardio y pericardio. El miocardio es la capa muscu-
lar que se contrae para expulsar la sangre del corazén. Para que la contraccidn sea
normal es necesario que el miocardio reciba suficiente provision de oxigeno y de nu-
trientes a través de las arterias coro-
narias. El endocardio es una membra-
na que recubre internamente las cavi-
dades del corazon y el pericardio una
Haz de Bachmann doble membrana que lo envuelve. Esta
situado en el centro de la cavidad tora-
cica, (mediastino), entre los dos pul-
A mones, detras y un poco a la izquierda
Izatlenst ol del esternon, apoyandose sobre el
musculo diafragma. Posee dos bombas

acopladas que trabajan automatica y
sistematicamente, gracias a un siste-
ma eléctrico propio. El impulso eléctri-
co se genera, normalmente de 60 a
100 veces por minuto, en el ndédulo
sinusal, pequefa masa de tejido espe-
cializado situado en la auricula derecha
, o Ramificacion Derecha y que co_rlltinua a través de las vias_ de
gzdgg;;"noimgcgﬂm del Haz condyccnqn, haciendo que las cavnda}—
des inferiores del corazén se contrai-
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gan e impulsen fuera la sangre.

+ Cavidades y valvulas que las separan.- cada una de esas dos
bombas tiene dos cavidades llamadas auriculas, (arriba), y ventriculos, (abajo),
separadas entre si por un tabique de constitucion fibrosa, de fibras musculares. La
auricula izquierda se comunica con el ventriculo izquierdo por medio de la
valvula mitral, la auricula derecha con el ventriculo derecho por la valvula
tricuspide, el ventriculo izquierdo con la arteria aorta por la valvula aodrtica, el
ventriculo derecho con la arteria pulmonar por la valvula pulmonar. Todas
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trabajan en perfecta sintonia, facilitando
el paso de la sangre hacia adelante e im-
pidiendo su retorno. La auricula y el
ventriculo izquierdo constituyen lo que se
considera como «corazén izquierdo» y la
auricula y ventriculo derecho, como «co-
razon derechox».

> La auricula derecha, en su par-
te superior, presenta dos orificios que co-
rresponden a la desembocadura de las ca-
vas superior e inferior. La cava superior
transporta la sangre de todas las estructu-
ras por encima del diafragma, excepto de
los pulmones y el corazén. La cava inferior
transporta la sangre de los pies, las pier-
nas, pelvis y 6érganos abdominales.

> La arteria pulmonar, uUnica ar-
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Las Valvulas del Corazén
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teria que lleva sangre venosa, tiene su origen en el ventriculo derecho, se divide en
dos ramas, la arteria pulmonar derecha, que se dirige al pulmén derecho, y la arteria
pulmonar izquierda, que se dirige al pulmén izquierdo.

> El seno coronario es el pequefio hueco por el que la vena situada en el
surco auriculoventricular posterior y recoge la sangre de las venas coronarias, la vier-

te en la auricula derecha.

> Las arterias son los vasos san-
guineos que parten del corazon y se ra-
mifican como las ramas de un arbol, para
llegar hasta las ultimas células de nues-
tro organismo, aportandoles la sangre
rica en oxigeno y nutrientes. Sus paredes
son gruesas y resistentes, tienen una ca-
pa interna, endotelial, otra media, de fi-
bras musculares y elasticas y otra exter-
na de fibras conjuntivas, (de sostén),
todo adecuado a lo que ha de ser su fun-
cion. Llevan el nombre del 6rgano o hue-

Red capilar

Arteria

so por el que pasan, por ejemplo, la ra-
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dial, humeral, temporal, (que son aquellas en las que solemos tomarnos el pulso),
renal, coronaria, etc.

~
-

Sistole Diastole

L 4 Las venas hacen el camino opuesto al de las arterias: van de los tejidos
hacia el corazén y los pulmones y transportan el diéxido de carbono y los productos
de desecho del metabolismo, que han de ser eliminados después por los rifiones, en
la orina, y por el aire exhalado de los pulmones. Tienen dos capas, una endotelial y
otra formada por fibras elasticas, musculares y conjuntivas. Son menos elasticas que
las arterias y poseen, separadas a cierta distancia unas de otras, valvulas que impi-
den que la sangre caiga por gravedad.

- Los capilares son el dltimo tramo de las arterias que han ido
haciéndose progresivamente de menor calibre. Son vasos tan finos que a través de
ellos se realiza el intercambio gaseoso y de sustancias de desecho entre la sangre
y los tejidos, y una vez realizado el intercambio los capilares se van re-
uniendo en vénulas y venas por las que regresa al corazén.
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Ciclo cardiaco. El corazéon es un musculo miogénico, es decir, se estimula a
si mismo, debido al sistema eléctrico propio del que hemos hablado. Cada latido del
corazon desencadena una secuencia de eventos llamados ciclo cardiaco, que consis-
te principalmente en tres etapas: «sistole auricular>», «sistole ventricular» y
«diastole>. El ciclo cardiaco hace que el corazén alterne entre una contraccion
(sistole) y una relajacion (diastole), entre 60 y 100 veces por minuto.

Durante la sistole auricular las auriculas se contraen simultdneamente, envian la
sangre a los ventriculos y las valvulas auriculoventriculares, (mitral y tricuspide), se
abren. Una vez que la sangre ha sido expulsada de las auriculas estas valvulas se
cierran, impidiendo que la sangre retorne a las auriculas.

La sistole ventricular consiste en la contraccidon de los ventriculos para expulsar la
sangre hacia el sistema circulatorio, abriéndose para ello la valvula aérticas y la
pulmonar y cerrandose la mitral y la tricispide.

La diastole es la relajacion de las auriculas y los ventriculos, para dejar que vuel-
van a llenarse de sangre.

La expulsion ritmica de la sangre provoca el pulso, que podemos tomar por palpa-
cion de una arteria que tenga por base un hueso.

Resumiendo: la sangre hace el siguiente recorrido en
nuestro organismo: la sangre venosa de la parte infe-
rior del cuerpo, (por debajo del diafragma), desemboca
por la vena cava inferior en la auricula derecha; la que
viene de la parte superior del cuerpo (por encima del
diafragma) hace lo mismo por la vena cava superior.
Por el seno coronario desemboca también en la auri-
cula derecha la sangre venosa coronaria por el seno
coronario. La auricula derecha la envia al ventriculo
derecho por la valvula tricuspide, El ventriculo derecho
la expulsa fuera del corazén por la arteria pulmonar
(Unica arteria que lleva sangre venosa), que tras divi-
dirse en dos ramas, se dirige una al pulmén derecho y
la otra al izquierdo.

En el pulmodn la sangre se oxigena y de alli, por
las cuatro venas pulmonares (Unicas venas que llevan
sangre oxigenada), se dirige a la auricula izquierda del
corazon. La auricula se contrae y pasa la sangre oxige-
nada al ventriculo izquierdo a través de la valvula mi-
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tral. Cerrada la valvula mitral para impedir el retroceso se abre la adrtica al par que el
ventriculo izquierdo se contrae y envia la sangre a la arteria aorta, fuera del corazén,
Ahi comienza la circulacion general a través de las arterias, capilares, venas y de
nuevo al corazon.

Soy consciente de que se trata de un tema que no deja de ser un tanto arido,
pero creo que es interesante saber como funciona este corazén nuestro, del que de-
pende nuestra vida y que ya nos ha dado algun disgusto. Es bueno conocerle
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