¢0ué son los

betablogueantes-

Son medicamentos muy utilizados en enfermedades cardiovas-
culares. Actuan contrarrestando el efecto de la adrenalina sobre
el organismo. El resultado es que el corazdn late mas despacio y
se reduce la tensidn arterial.

xisten numerosos tipos de betabloqueantes, con diferentes
propiedades farmacologicas, si bien la indicacion para tomarlos
es comun a todos ellos. Entre los mas utilizados se encuentran:
atenolol, bisoprolol, carvedilol, nevibolol, sotalol, propranolol y meto-
prolol, todos ellos en formas de presentacién oral (pastillas), y esmo-
lol y labetalol (para administracion endovenosa, que es de uso hospi-
talario).
Multiples  es- :
tudios clinicos han | Cuando no son convenientes...
demostrado la efica- | | a5 contraindicaciones de los betablogueantes mas
cia de los betablo- | fecuentes son:
queantes en pacien- | 5 |nsyficiencia cardiaca descompensada con
tes con cardiopatia signos de bajo gasto y/o congestion pulmonar

isquemia y/o insufi- ue requieren ingreso hospitalario
ciencia cardiaca para g d g P g

prevenir la muerte » Bradicardia: frecuencia cardiaca baja.

% subita y reducir tanto | » Trastornos en el sistema de conduccion elec-

6 las arritmias ventricu- trico del corazén, como el bloqueo cardiaco
lares como la proba- avanzado.

% bilidad de sufrir un ' 5 Agma

0 infarto de miocardio |5 ptermedad bronquial.

o] 0 angina de pecho, o b . - »

o la necesidad del re- » Tension arterial baja sintomatica.

S ingreso hospitalario. » Enfermedad vascular periférica.

Hasta hace = No todas estas situaciones tienen el mismo nivel de
unos afos, se consi- = contraindicacion, y, por lo tanto, dado el fuerte be-
deraba una contrain- = neficio clinico que conlleva el uso de estos farmacos
dicacion absoluta el | habra situaciones en las cuales se deba individuali-
uso de betabloque- = zar, valorando el beneficio frente al riesgo de su

antes en insuficiencia | USO.
cardiaca, Porque se
suponia que podian reducir aun mas la fuerza de contraccion del
musculo cardiaco, ya dafiada en estos pacientes. Sin embargo, en los
ultimos afios se han publicado los resultados de varios estudios de
investigacion clinica, en los cuales se han demostrado importantes
efectos beneficiosos con el uso de estos farmacos en pacientes que
sufren insuficiencia cardiaca.
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Efectos secundarios

En cuanto a los posibles efectos secundarios mas frecuentes
de los betabloqueantes, se encuentran los mareos (tanto por tension
arterial baja como por disminucion de la frecuencia cardiaca), la sen-
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sacion de falta de aire (por crisis de asma, obstruccién bronquial), el
cansancio, la impotencia sexual, la reduccion de la libido, el dolor de
cabeza, el insomnio, las pesadillas y la depresién (aunque estos ulti-
mos efectos son menos comunes con determinado tipo de betablo-
gueantes). Por otra parte, en pacientes diabéticos, si bien no estan en
absoluto contraindicados debemos tener en cuenta que pueden redu-
cir los sintomas que daria una hipoglucemia (glucosa baja en sangre).

Al margen de los posibles efectos secundarios, cabe destacar
algunas precauciones que los pacientes que tomen betabloqueantes
= deberan de tener en
¢, Para que sirven? cuenta. Asi nunca debe

Las indicaciones més frecuentes para el uso de | abandonarse este tra-
betabloqueantes en pacientes con enfermedad | tamiento por cuenta
cardiovascular son: prOp_ia ni de forma re-
e Cardiopatia isquémica: afectacion de la | Pentina, ya que, tras un
circulacién coronaria, que se ha podido | tratamiento cronico con

manifestar como angina de pecho o co- estos farmacos, su
_ _ g. P abandono podria provo-
mo infarto de miocardio.

T . car un “efecto rebote"
e Insuficiencia cardiaca: situacion en la | con crisis de hiperten-

cual el corazén no es capaz de bombear | sion arterial muy mar-
adecuadamente la sangre para cubrir las | cada, taquicardia y/o

necesidades del organismo, por lo cual | @gravamiento de angina
de pecho preexistente.

se acumula liquido en los pulmones, en
las piernas u otros érganos.
Miocardiopatia: enfermedad del mdscu-
lo cardiaco, tanto si éste esta adelgaza-
do y con escasa fuerza para contraerse,
como si esta hipertréfico o engrosado y
con mucha fuerza contréctil.
Taquiarritmias: situacion clinica en la
cual el corazon late muy deprisa.
Hipertension arterial.

Mientras se esta to-
mando betabloquean-
tes, se debe también
evitar el abuso de pro-
ductos que contengan
cafeina o tomar medi-
camentos de venta libre
para la tos, catarro, be-
taestimulantes y anti-
acidos que contengan
aluminio, porque todos

ellos pueden interferir

con los betabloqueantes.

En general, estos farmacos constituyen un tratamiento crénico que
requerird un seguimiento médico estrecho, especialmente al inicio.
Ademas existen algunos casos, como la insuficiencia cardiaca, en los
gue se debe incrementar progresivamente la dosis del farmaco hasta
la méxima tolerada, aunque el paciente se encuentre asintomatico,
para conseguir los efectos beneficiosos demostrados en los estudios.

Dra. Marisol Bravo Amaro
Cardiologa.
Hospital Meixoeiro de Vigo
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