L envejecimiento no es una
enfermedad, es un proceso
natural, que se caracteriza
por afectar a todos los seres

vivos y a cada uno de los 6rganos de

nuestro cuerpo (musculos, huesos,
cerebro, arterias, venas, corazon).

De todas las caracteristicas
que identifican el proceso de enve-
jecimiento, hay una que destaca de
manera especial: «disminucién de
la capacidad de reserva funcional»,
con el paso de los afios la capacidad
de adaptacion de nuestro sistema
cardiovascular disminuye, incluyen-
do desde un menor aumento de la
frecuencia cardiaca con el ejercicio
fisico, a un peor aprovechamiento
el oxigeno por los masculos.

La época de la vida en que la
enfermedad cardiovascular es mas
frecuente, es la vejez. Mas de la de
todos los infartos se producen por
primera vez en mayores de 65 afos,
en hombres y mujeres. Lo que no
descarta la enfermedad coronaria
en jovenes varones.

Los factores de riesgo coronario més importantes en los mayo-
res son: hipertensién arterial, diabetes tipo 2 y colesterol. Su control
esta demostrado previene las enfermedades cardiovasculares.
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Los cambios asociados al envejecimiento son:

1°.Sistema cardiovascular: disminucién del flujo sanguineo al
musculo, disminucién del gasto cardiaco, disminucion de la
frecuencia cardiaca (arritmias).

2°.Sistema respiratorio: aumento del trabajo respiratorio, dismi-
nucién de la capacidad e difusién del oxigeno.

3°.Musculos y articulaciones: disminucién de fuerza y potencia
muscular, pérdida de flexibilidad, disminucion de la capaci-
dad del masculo para usar el oxigeno, artrosis, debilidad 6sea
(osteoporosis), aumento de la grasa corporal por disminucion
de la movilidad.

de Pacientes Cardiacos de Granada y s




e Pacientes Cardiacos de Granada y

!
Il||’
_

Ia

tari

San

cion

Las enfermedades cardiacas mas frecuentes son:

1°. Arritmias y bloqueos. Con sintomas como palpitaciones,
mareos, sincopes. Se pueden detectar precozmente.

2°.Los sindromes coronarios agudos se presentan con sinto-
mas atipicos (infartos indoloros).

3°.La insuficiencia cardiaca es muy frecuente y se llega a
través de distintas enfermedades. Sus sintomas son: can-
sancio, disnea, edemas en piernas.

El tratamiento esta
muy condicionado
por la habitual plu-
ripatologia y poli-
farmacia. La re-
habilitacion  car-
diaca (ejercicio
fisico) puede y de-
be hacer mas lle-
vadera la enfer-
medad cardiaca (si
se ha producido) o
simplemente la ve-
jez, mejorando la
calidad de vida.
Son numerosos los
estudios que indi-
can que una buena alimentacion equilibrada, junto al ejercicio fisico
diario, moderado y no competitivo, son los mejores avales para lle-
gar a «viejo» con calidad de vida. Y en los infartados, el descenso de
la mortalidad, mediante la rehabilitacion cardiaca esta demostrada.
Sirva como ejemplo la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del Hospi-
tal Ramén y Cajal de Madrid, que el afio 2005 encontrd un descenso
en la mortalidad total de un 56,5% y del 50,4% en la causa cardiol4-
gica.

Hoy se puede confirmar el dicho popular: “dime como vives y
te diré como llegards a mayor”. Y para ello la Prevencién Primaria
Cardiovascular es recomendada en todos los paises y por la OMS.

Dr. José Luis Marti Garcia
Cardidlogo



