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Si tomas pastillas...

La mayoria de las per-
sonas que reciben
algin tipo de trata-
miento han  oido
hablar de la posible
interacciéon entre un
medicamento y otro,
pero ;qué sabemos
acerca de la comida
y los medicamentos?
¢Qué ocurre si tomas
zumo de pomelo con
un fratamiento para el
corazén como anti-
arritmicos? ¢Tienes
que tomar tus pastillas
con las comidas o en
ayunas?
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Resuelve todas
tus dudas.

Hablamos de interac-
cién alimento medica-
mento cuando un far-
maco no cumple el
efecto deseado al to-
marlo con un alimento
puede modificar su
eficacia. Estas interac-
ciones son mudltiples,
aunque en la mayoria
de los casos, no llegan
a influir de manera real
en la eficacia del medi-
camento.

No obstante, es
importante que tengas

Farmacos del corazon

Los profesionales de la
salud, cuando prescri-
bimos un farmaco, de-
bemos tener en cuenta
la posible interaccién
con determinados ali-
mentos, indicar si la
pastilla deber ser toma-
da en ayunas o con las
comidas, si se debe de
ingerir con agua, zumo
o leche...

Asimismo, la
interaccién de los medi-
camentos con las comi-
das adquiere una espe-
cial importancia en el
paciente  cardioldgico,
ya que muchos de ellos

reciben tratamiento de
manera croénica; estan
polimedicados, es decir,
toman mas de un far-
maco al dia, en ocasio-
nes son de avanzada
edad y presentan otro
tipo de enfermedades.
Todo ello favorece la
aparicién de interaccio-
nes con los alimentos.

;D6énde paran los
medicamentos que
tomas?

Tras pasar por tu esto-
mago, el proceso diges-
tivo llega hasta el intes-

con lo que comes!

un conocimiento mini-
mo ya que, en determi-
nados casos, esta in-
teraccion puede dismi-
nuir la eficacia del tra-
tamiento o incluso dar
lugar a efectos inde-
seables o peligrosos. Y
es que, en ocasiones,
los pacientes no reciben
informacién acerca de
cémo tomas una medi-
cacion. Ademas, en el
prospecto de muchos
farmacos ni siquiera se
menciona la forma de
administracién en rela-
cién a las comidas.

tino delgado, donde la
mayor parte de los far-
macos son absorbidos.

Hay determina-
dos alimentos que pue-
den alterar el pH (medi-
da que representa el
nivel de acidez) de este
medio, retrasar el va-
ciado de las sustancias
ingeridas en el intestino
0 acelerarlo, incluso
interactuar directamente
con el medicamento.

De cualquiera
de estas formas se
puede alterar la absor-
cion de un farmaco y su
eficacia.


www.vivirconcorazon.com
http://vivirconcorazon.blogspot.com
presidente@vivirconcorazon.com
www.vivirconcorazon.com
http://vivirconcorazon.blogspot.com

3° Cuatrimestre de 2007
Revista n® 8

Farmacos y alimentos

Asociacién de Pacientes Cardiacos de Granada y su Provincia

Para obtener mas informacion puedes
enlazar nuestros Link Portada revista n° 8

Tu enfermedad, nos preocupa

E-mail: presidente@vivirconcorazon.com
Web: www.vivirconcorazon.com
Blog: http://vivirconcorazon.blogspot.com

: r_f‘
il et .

1

Posibles interacciones

> El acido acetilsalici- » En cuanto a los

lico (aspirina) se
debe tomar con las
comidas, ya que
produce con fre-
cuencia irritacion
gastrointestinal.

tatinas, ampliamen-
te utilizados en
cardiologia para
disminuir los nive-
les de colesterol y
prevenir la enfer-
medad coronaria.

betabloqueantes
(atenolol, meto-
prolol, bisopro-
lol, nebivolol)
deben ser admi-
nistrados en ayu-

La digoxina, muy » Recomendamos nas. Los pacien-

atil en pacientes tomar casi todos tes diagnostica-

con arritmias e in- los tipos de estati- dos de hiperten- LIAdmanos
suficiencia cardia- nas en ayunas sién arterial de

ca; puede ver dis- (atorvastatina, manera general

minuida su eficacia fluvastatina, sim- deben realizar ]

cuando se toma vastatina...) ex- una dieta baja en Telf.: 958 08 28 68
mucha fibra dietéti- cepto la lovastatina, sal, al igual que

ca. Se puede tomar que se debe tomar los pacientes Fax: 958 08 39 71
tanto con comidas con las comidas, ya diagnosticados e )

como en ayunas. que aumenta su insuficiencia car- Moviles:
Pero, el regaliz esta eficacia y biodispo- diaca. El consu-

contraindicado con nibilidad  (fraccion mo de alcohol 653 84 41 90
esta medicacion. del farmaco que mientras se esta

Diuréticos, como la llega de forma acti- tomando  medi-

furosemida, deben va al torrente san- camentos  para 652 22 69 46
ser tomados en guineo). estas  enferme-

ayunas para que su » Otro grupo impo- dades también

eficacia sea la ade- tente de farmacos debe controlarse

cuada. son los antihiper- porque puede Sede Social

Con el zumo de

tensivos del tipo

disminuir peligro-

pomelo hay que te- IECAs (captopril, samente la ten- C/ Félix Rodriguez de
ner especial pre- enelapril, rami- sién arterial. la Fuente 18 Bajo
caucién. Puede in- pril...). Estos far- 18006 GRANADA

teractuar con cier-
tos farmacos car-
diolégicos incre-
mentando su efecto
y favoreciendo la
toxicidad; antihiper-
tensivos del grupo
calcioantagonistas,
antiarritmicos como
la amiodarona vy
también con las es-

macos disminuyen
la eliminacion de
potasio, por lo que
hay que evitar utili-
zar sustitutos de la
sal que contengan
potasio, ya que un
exceso del mismo
en la sangre podria
ocasionar efectos
adversos graves.
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Anticoagulantes

Merecen una mencion
especial. En Espafa
utilizamos basicamen-
te el acenocumarol. El
paciente que toma
esta medicacion habi-
tualmente sabe que
este farmaco puede
verse potenciado o
frenado por tomar a
la vez otros trata-
mientos. Pero no soélo
deben conocer esto;
existen una serie de
alimentos que pueden
tener una interaccion
real con el acenocu-
marol.

e Dieta rica en bro-
coli o coles de Bru-
selas: puede dis-
minuir el efecto
anticoagulante.

e La papaya, dietas
ricas en ajo, jengi-
bre, ginseng o re-
galiz: pueden in-
crementar el riesgo
de sangrado.
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Asimismo, la
interaccién entre
farmacos y alimentos
va en los dos senti-
dos, es decir hay
farmacos que impi-
den la adecuada ab-
sorcién de algunos
nutrientes de los
alimentos. Por ejem-
plo, el uso crénico de
laxantes pueden im-
pedir la absorcién de
determinadas vita-
minas, o el abuso
del café y té puede
impedir la absorcion
del hierro (tomado

Con anticoagulantes orales evita...

e La ingesta frecuen-
te de vegetales de
hoja verde, agua-

cate, higado de
vaca, té verde:
puede reducir el

efecto de los anti-
coagulantes.

e El consumo excesi-
vo de alcohol pue-
de potenciar la ca-
pacidad anticoagu-
lante del acenocu-
manol.

como suplemento o
el contenido en los
alimentos).

Esto puede
llevar a un deterioro
del estado nutricio-
nal en pacientes que
sufren enfermedades
cronicas como la
insuficiencia cardiaca
y que precisan de
estos suplementos.
Teniendo en cuenta
todo lo expuesto, es
importante que los
pacientes sepan co-
mo deben tomar sus
medicamentos.

Dra. Maria Ramos Lépez

Cardit6loga del Hospital
Universitario
Ntra. Sra. Candelaria (Tenerife)
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