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ASPACGRAP

PLAN DE VOLUNTARIADO DE LA ASOCIACION
DE PACIENTES CARDIACOS DE GRANADA Y

PROVINCI

1- DATOS DE LA ENTIDAD

ASOCIACION DE PACIENTES CARDIACOS DE GRANADA Y PROVINCIA
C/ Félix Rodriguez de la Fuente N° 18, Bajo
C.P.18006-Granada
C.LF. G-18550327
TIf. 958082868

2- RESPONSABLES DE LA ENTIDAD

D. Miguel Rodriguez Cifuentes-Presidente.
D? Rosa M* Matilla Royo-Vicepresidenta.
D. Julio Morales Garcia-Saavedra-Tesorero.

D. Luis Roldan Gonzalez de las Cuevas-Secretario.
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3- DENOMINACION Y NATURALEZA

Se constituye en Granada la asociacién denominada “ASOCIACION DE
PACIENTES CARDIACOS DE GRANADA Y SU PROVINCIA” (ASPACGRAP), sin
animo de lucro, al amparo de la Ley 191/1964, de 24 de diciembre reguladora de las
Asociaciones. La Asociacion se rige por lo dispuesto en los articulos 22 y 51 de la
Constitucion Espafiola, del 22 de Marzo, reguladora del Derecho de Asociacion, y
demas normativas que le sean de aplicacion. El régimen de la Asociacién se determina
por lo dispuesto en sus Estatutos, adaptados a la Ley Orgénica 1/2002, de 22 de marzo,
reguladora del Derecho de la Asociacion, en cumplimiento de la Disposicion Transitoria
Primera de la misma, por acuerdo de la Asamblea General celebrada el 16 de enero de
2006.

Inscrita en el Registro General de Entidades de Voluntariado de Andalucia con el n® 31
y en el Registro de Asociaciones de Andalucia con el n° 3746.

4- PERSONALIDAD Y CAPACIDAD

La Asociacion constituida tiene personalidad juridica propia y plena capacidad de
obrar, pudiendo realizar, en consecuencia, todos aquellos actos que sean necesarios para
el cumplimiento de la finalidad para la que ha sido creada, con sujecion a lo establecido
en el ordenamiento juridico.

La Asociacion ademés estd inscrita en el Registro de Entidades de Voluntariado de
Andalucia con el n® 3746.

5- DOMICILIO

La Asociaciéon tiene su domicilio social en Granada capital, calle de Félix Rodriguez
de la Fuente N° 18 Bajo, C.P. 18006.

6- AMBITO DE ACTUACION

El ambito de actuacién territorial, comprende ademads de Granada y su Provincia, el de
toda la Comunidad Autéonoma de Andalucia, a través de la Federacion Andaluza de
Asociaciones de Enfermos Cardiacos y, por ende, de todo el Territorio Nacional a través
de la Confederacion Nacional.
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7- COLECTIVO AL QUE VA DIRIGIDA

La Asociacién se fundd para atender a los pacientes cardiacos de Granada y la
Provincia y a sus familias.

8- FINES SOCIALES DE LA ASOCIACION

Los fines de la Asociacion son los siguientes:
1- Procurar acciones de ayuda mutua entre pacientes cardiacos, que refuercen el
necesario apoyo social.

2-  Colaborar con las instituciones y estamentos sanitarios en todo aquello que redunde
en una mejor calidad de vida del paciente cardiaco.

3- Requerir de Organismos e Instituciones competentes los medios y acciones, legales
y razonables, encaminados a mejorar la atencion del paciente cardiaco.

4 TFomentar la captacién y formacion de Voluntarios, para la colaboracioén con los
socios y atencién a los mayores que se encuentren encuadrados entre las
enfermedades cardiacas.

Para el cumplimiento de estos fines se realizan las siguientes actividades:

1- Promocién y organizacion de sesiones y campafas informativas, dando a
conocer mediante charlas coloquios o seminarios, en colegios de Educacion
Primaria y Secundaria o Empresas que estén dispuestas a colaborar en esta
humanitaria labor, los distintos factores de riesgo y las medidas destinadas a una
Prevencion Primaria de la Enfermedad Cardiaca.

2- Mantener contactos e intercambios con organizaciones similares, dentro del
ambito de nuestra region Autondmica, asi como con otras de caracter nacional e
internacional.

3- Mantener contactos y colaboraciones con Instituciones y estamentos Sanitarios.

4- Realizar gestiones cerca de Organismos e Instituciones, ya sean de cardcter
publico o privado.
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5- Mantener una estrecha colaboracién en todo lo que sea pertinente con la Agencia
Andaluza del Voluntariado, con la Escuela de Pacientes y con cualquier otra
Institucion similar.

6- Emitir publicaciones ya sean en formato triptico o, en forma de revista, dando a
conocer al paciente cardiaco, todo aquello que se estime de interés para el
mismo, asi como transcribir de otras publicaciones, con los oportunos permisos,
todo aquello que se publique con respecto a las Gltimas investigaciones referidas
a nuestra patologia, dichas publicaciones seran gratuitas y sin interés lucrativo.

En general, llevar a cabo cualesquiera otras acciones de diversa indole (cultural,
recreativas, deportivas, etc.) que fomenten la convivencia y la solidaridad entre los
50€108.

9- FUNDAMENTACION

La Asociacién de Pacientes Cardiacos de Granada y Provincia lleva funcionando
desde el afio 1999 para orientar y cubrir las necesidades de los pacientes cardiacos
cuando son dados de alta.

Justamente del trabajo desinteresado de una enfermera de la unidad de cuidados
intensivos de cardiologia del Hospital Clinico San Cecilio es que surgio esta asociacion.
Desde entonces el trabajo en equipo de enfermeros/as, médicos/as, psicologos/as y los
propios pacientes, ha hecho posible que se preste la atencion necesaria a este colectivo
ofreciéndoles informacion, formacion, recursos....

El trabajo de los voluntarios en la asociacién es fundamental, pues desde la junta
directiva hasta médicos, psicologo/a, enfermeros/as... cumplen  sus funciones
diariamente consiguiendo que se realice el trabajo en equipo necesario para atender a
los pacientes.

Se detecta la necesidad de elaborar un plan de voluntariado para tener una constancia
por escrito de las personas que colaboran en la asociacion, las actividades que en ella
llevan a cabo, los dias que acuden y las horas que dedican a dichas actividades.

Con la colaboracion de los voluntarios el trabajo y la atencién de los pacientes sera
mucho mas completa y conseguiremos los objetivos fijados.
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10- OBJETIVOS

Objetivo general

El objetivo general de la asociacién es atender al paciente cardiaco y a su familia
fomentando habitos de vida saludables y la practica de ejercicio para prevenir posibles
recaidas y de esta manera mejorar su calidad de vida.

Seis personas voluntarias son las encargadas de cumplir este objetivo: dos enfermeras y
un enfermero, dos médicos y una psicologa.

Objetivos especificos

- Realizar ejercicio fisico regularmente para evitar el sedentarismo y mejorar la
calidad de vida del paciente.

- Controlar el peso y la alimentacién de los pacientes semanalmente para evitar el
sobrepeso y que se alteren los niveles de tension, colesterol....

- Oftrecer informacién sobre las enfermedades cardiovasculares, su tratamiento y
prevencion.

- Oftrecer atencion psicolégica a aquellos pacientes y familiares para adaptarse a la
nueva situacién y a los cambios a los que se produciran en su vida.

- Ofrecer atencién social para poner a su disposicion todos los recursos que ofrece
la sociedad y los diferentes organismos.

11- ACTIVIDADES

1- Programa de rehabilitacion Cardiaca.

Ia Rehabilitacién Cardiaca es un programa que consta de un conjunto de actividades
para volver a la vida normal, con una mejor calidad de vida, de los /as pacientes con
enfermedad coronaria.

La III Fase de Rehabilitacién Cardiaca que dura toda la vida, se hace en la
ASOCIACION DE PACIENTES CARDIACOS DE GRANADA Y PROVINCIA, la
tnica sede de la provincia y de Andalucia Oriental que la ofrece.

Nuestra meta es caminar hacia un mundo mas justo y equilibrado para cualquier
enfermo cardiaco, colaborar en aquellos proyectos encaminados a mejorar la calidad de
vida, la salud y la autoestima. Estamos comprometidos a difundir los principales
factores de riesgo cardiovascular, como corregirlos y hacer una buena Prevencion
Primaria Coronaria.
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El enfermo que practica la Rehabilitacion Cardiaca disminuye la ingesta de
medicacion y evita nuevos ingresos hospitalarios, lo que favorece la autoestima de la
persona. ,

Fn nuestra asociacion pretendemos seguir impartiendo la III Fase de Rehabilitacién
para crear el habito saludable que la practica deportiva controlada conlleva en el
enfermo coronario, consiguiendo de esta forma la reinsercion social y laboral del
enfermo cardiaco siempre que su patologia lo permita.

Todo lo aprendido durante este tiempo debe tenerse presente siempre ¢ incorporarlo a
la actividad diaria para disfrutar de una buena calidad de vida que es nuestro objetivo.

2- Programa de Rehabilitacion Psicolégica.

La Dra. Humbelina Robles Ortega, Profesora de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Granada. Colaboradora con el Programa de Rehabilitacion Cardiaca del
Hospital Clinica del Hospital Clinico San Cecilio de Granada y Colaboradora con el
Programa de Atencion Psicolégica a Enfermos y Familiares de la Asociacion de
Pacientes Cardiacos de Granada y Provincia.

I.a Dra. Humbelina es la encargada desde 1999 de cubrir la atencién psicologica de
los/as pacientes de la Asociacion de manera voluntaria, desinteresadamente.

Los factores psicolégicos también constituyen un riesgo importante y hay que tenerlos
en cuenta ya que contribuyen de manera significativa al origen, evolucién y prondstico
de las enfermedades cardiovasculares.

La labor que realiza la doctora Humbelina en la Asociacion es imprescindible, puesto
que durante cinco meses atiende a los pacientes todos los jueves por la tarde.

3- Programa de sensibilizacion e informacion.
Desde la Asociacion se cubre un

4- Consulta de Cardiologia.

Los doctores Juan José Rodrigunez Sénchez y José Luis Marti colaboran
desinteresadamente pasando consulta en la Asociacion dos dias a la semana: martes y
jueves y lunes y miércoles respectivamente. Reciben a los/as pacientes que se hacen

socios por primera vez, revisando los informes que traen y decidiendo si estan en
condiciones de poder realizar la III Fase de Rehabilitacion Cardiologica.
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5- Curso de Reanimacion Cardiopulmonar.

Se vienen realizando periédicamente con el programa “Aprende a cuidar su corazon”,
el cual, es impartido por la empresa piblica de emergencias sanitarias (061). Con el
objeto de que los pacientes y sobre todo sus familiares, aprendan a realizar esta practica.

6- Cursos de Primero Auxilios (RCP).

Este curso va dirigido al personal voluntario de la Asociacion, con el se pretende
formar a la vez que actualizar los conocimientos adquiridos en cursos anteriores en las
tareas que habitualmente se realizan en nuestra sede, facilitando y mejorando los

servicios que desde aqui se ofrecen. Asi como la formacion en primeros auxilios y el
uso del Desfibrilador Semiautomatico (utilizado en caso de parada cardiaca.)

3. Programa de Informacion y Sensibilizacion.

La prevencion de la ECV deberfa comenzar durante el embarazo y mantenerse hasta el

3

final de la vida. La evidencia acumulada indica que el aumento de riesgo cardiologico.
La prevencion en los jovenes sigue siendo escasa.

La labor de informacién y sensibilizacion sobre las enfermedades cardiovasculares es
importante no solo hacia los pacientes, sino también hacia el personal sanitario y resto
de la sociedad.

En los dos ultimos afios hemos apostado por la informacién y la sensibilizacion sobre
la Rehabilitacién cardiaca. Desde la Asociacion se realizan sesiones informativas a los
profesionales de los centros de salud de Granada capital y el Area Metropolitana, siendo
: estas de gran acogida por parte de los mismos.

* Registro Delegacion de Salud 737/0
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En cuanto a la informacién para la prevencién de la enfermedad, nuestro colectivo
elegido han sido los adolescentes, porque creemos que la educacion en salud es
fundamental en edades tempranas, para ello estamos acudiendo a los Centros
Educativos de Granada y el Area Metropolitana, para informar a los alumnos y las
alumnas de secundaria de los Factores de Riesgo de la enfermedad cardiaca, haciendo
especial hincapié en los modificables para evitar situaciones de enfermedad en la edad
adulta promocionando la autonomia personal.
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7- Charlas sobre nutricion.

Con lemas como “Vive sano, modifica tus habitos alimenticios” la Asociacion, a
través de charlas realizadas por nutricionistas especializados, tiene entre sus objetivos
ofrecer a los/as pacientes informacion y recetas saludables para que la alimentacion sea
variada y no se caiga en la monotonia que conllevaria el incumplimiento de la dieta que
los/as pacientes deben de seguir.
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En la revista que cuatrimestralmente hace la Asociacién, gracias a la subvencion de
Puleva, se publican recetas variadas. También en la pagina web vivirconcorazon.com.se
ofrece informacién a todas aquellas personas que acceden a ella de todas las novedades
sobre nutricion que llegan a nuestra sede.

8- Jornadas Cardiologicas.

Si algo interesa a nuestros socios es estar al dia en los temas relacionados con las
enfermedades cardiacas, todo lo referente a medicacion y avances tecnologicos.

Todos los afios la Asociacion realiza las Jornadas Cardioldgicas que tienen lugar en el
salon de actos de la Delegacion de Salud y donde destacados especialistas hacen sus

ponencias sobre todos aquellos temas de actualidad relacionados con las enfermedades
cardiovasculares, la alimentacion, la practica de ejercicio.....

En 2018 se han celebrado las XI1 JORNADAS CARDIOLOGICAS los dias 14 y
15 de Junio, declaradas de Interés Cientifico Sanitario por la Consejeria de Salud de la

Junta de Andalucia.
9- Yoga.

El yoga es una disciplina que combate el stress, practicindolo con regularidad se
obtiene una relajacion fisica y mental y ayuda a mejorar la salud y aumentar la calidad
de vida.

e Reduce el riesgo de ataque cardiaco: Un estudio presentado en la
reunion  anual de la American Heart Association, destacod que el
yoga disminuye el riesgo de muerte por enfermedades cardiacas en
un 47%. Ademas, baja los niveles de la presion arterial y el estrés
psicologico.
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e FEs compatible con la frecuencia cardiaca sana: Gracias al
manejo de la respiracion, se logra un manejo de ritmo cardiaco
saludable.

e Mantiene estable la presién arterial: En una investigacion
publicada en el American Journal of Hypertension se demuestra
que el yoga reduce la hipertension, por lo que disminuye el uso de
farmacos para el control de este padecimiento.

e Reduce el ritmo cardiaco irregular: Disminuye los episodios de
arritmia cardiaca, la cual genera los accidentes cerebrovasculares.
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También, disminuye los sintomas de ansiedad y depresion.

o Mejora la calidad de vida de pacientes con insuficiencia
cardiaca: La disciplina mejora la resistencia cardiovascular.
El yoga es una disciplina que combate el stress, practicandolo con regularidad se
obtiene una relajacion fisica y mental y ayuda a mejorar la salud y aumentar la calidad
de vida.

Las sesiones de yoga se imparten por una profesional que ha disefiado un programa
especifico y adaptado al tipo de alumnado con el que se trabaja. Estas sesiones se
realizan los viernes por la mafiana.

9. Comida de Navidad.

Todos los afios con motivo de estas fiestas tan entrafiables, los/as pacientes cardiacos
realizan una comida de hermandad en la que se retunen todos y comparten su tiempo.
Esta comida sirve para mantener el contacto, puesto que no todos los/as socios/as se
ven a diario debido a que acuden a diferentes turnos de rehabilitacion.

10. La excursiones v viajes sirven no solo de diversidn sino también tiene un

motivo social, puesto los/as socios/as conviven durante algunos dias, lo que servird para
que haya un mayor acercamiento entre ellos y tengan la oportunidad de conocerse
mejor.

11. Senderismo

El senderismo es una actividad deportiva que proporciona una serie de beneficios, nos
ayuda a mejorar la fuerza muscular y contribuye al mantenimiento de la masa 6sea.
También juega un papel importante en enfermedades como la hipertension, las
cardiorrespiratorias o las musculares.

Practicar senderismo contribuye a aumentar el estado de 4dnimo. Es un ejercicio
aerdbico en el que activamos la circulacion con lo que es una buena forma de prevenir
las enfermedades del corazon.

12. Marchas Cardiosaludables.

Todos los afios se realizan varias marchas Cardiosaludables por las calles de Granada
hasta la Fuente de la Bicha con la colaboracién de Puleva que nos regala camisetas, y
nos proporciona desayunos y meriendas Cardiosaludables.Este afio se celebrara la IX
Marcha Cardiosaludable que ha tendra lugar el dia 6 de junio de 2018 como clausura
de las XII Jornadas Cardiologicas.

C/ Félix Rodriguez de la Fuente 18 Bajo — 18006 - Granada
Teléfono 938 082868 Fax 958 083971 - MNavil: 653844190
E-mail: presidentei@yivirconcorazon.com
Web: www.vivirconcorazon.com
Blog: http://vivirconeorazon.blogspot.com




: seceidn primera, ntimero 3746

Salud 737/03

(N

Inscrita en ¢l registro de asociaciones de granads

I* Registro Delegacion de S

ASOCIACION DE PACIENTES CARDIACOS
DE GRANADA Y SU PROVINCIA
ASPACGRAP

15.- Natacion Terapéutica.

Se ha firmado un convenio con de colaboracion con el Patronato Municipal de
Deportes de Ogijares para que los pacientes de la asociacion acudan un dia a la semana
a la piscina municipal de Ogfjares para realizar un curso de Natacion Terapéutica. El
objetivo del curso es mantener y/o mejorar las capacidades fisicas de las personas con
discapacidad asi como el fomento de las relaciones interpersonales.

Las clases se impartiran en dos sesiones semanales de 1 hora aproximada de duracion
(lunes y viernes de 12:15 h a 13:15 h).

El programa tendra una duracién de cinco meses desde su inicio el 01/01/2016 hasta
el 30 de junio de 2016.

12.- JUSTIFICACION

La Asociacion de Pacientes Cardiacos de Granada y Provincia fue fundada por
profesionales de la medicina que de forma voluntaria se implicaron poniendo todos los
recursos a su alcance para cumplir el suefio de personas con enfermedades cardiacas de
volver a tener una vida lo mas normalizada posible.

Desde ese momento la labor del voluntario en la asociacion se ha desarrollado con
continuidad.

Los/las profesionales voluntarios como médicos, psicologos y enfermeras han
continuado con su labor desde la creacion de la asociacién, primero en el Hospital
Clinico San Cecilio de Granada y posteriormente cuando se consigui6 la sede en su
direccion actual.

Posteriormente se han ido incorporando otros profesionales como psicologos y
enfermeros. La junta directiva siempre ha realizado su labor de forma voluntaria y
seglin los estatutos esta junta se renovara cada dos afios, aunque €sto no supone que los
miembros de la misma no puedan seguir durante mas de una legislatura siempre que
hayan sido elegidos por los socios por mayoria en las asambleas convocadas para tal

Fin.

Para tener una relacion de los voluntarios y de las actividades a las que se dedican, asi
como el tiempo empleado en estas y el reconocimiento de los derechos y deberes de
estos voluntarios es por lo que se confecciona este plan de voluntariado.

Ser voluntario consiste en adquirir por eleccion propia un compromiso, dedicar una
parte del tiempo a la accion solidaria, altruista, sin recibir remuneracion. Su objetivo es
desarrollar actividades que contribuyan a mejorar la calidad de vida de los
diferentes grupos de personas a los que va dirigido el voluntariado, en nuestro caso a los
pacientes cardiacos de Granada y su Provincia.
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Preocuparse por los demas, ofrecer de forma espontanea y generosa la ayuda a quien lo
necesita, implicarse personalmente en los problemas comunes, son actitudes cotidianas
sobre las que se ha ido construyendo una sociedad cuyo sentido humanitario y tolerante
constituyen rasgos fundamentales de un patrimonio civico que se debe preservar y
promocionar.

Las entidades de accién voluntaria, que cuentan con una larga trayectoria histérica en
Andalucia, han sido precursoras, desde diferentes tradiciones y orientaciones, de los
valores de solidaridad, responsabilidad colectiva y progreso en los que se inspira el
moderno concepto de Estado de Bienestar. Actualmente el voluntariado es un
movimiento comprometido en defender los intereses de personas y grupos en
situaciones mas desfavorables y contribuir por una via democratica a mejorar la calidad
de vida de los demas.

La Ley del Voluntariado de Andalucia parte del reconocimiento de que el caracter
auténomo y dindmico del movimiento voluntario constituye un valor a proteger y
fomentar.

La Ley pretende, fundamentalmente, promover la libertad de los ciudadanos a
expresar su compromiso voluntario a través de los cauces y organizaciones que mejor
satisfagan sus intereses y motivaciones.

Con esta Ley pretende, fundamentalmente, promover la libertad de los ciudadanos a
expresar su compromiso voluntario a través de los cauces y organizaciones que mejor
satisfagan sus intereses y motivaciones. Con esta Ley, la Junta de Andalucia asume que
el concurso de un movimiento voluntario, independiente, auténomo y vigoroso, €s una
necesidad para la mejora de la calidad de vida que los poderes publicos deben
garantizar, reconociendo el ejemplo de solidaridad y civismo que su existencia brinda
como un saludable fenémeno social ampliamente extendido en Andalucia, desarrollado
y adulto, imprescindible para construir una sociedad participativa, humana y acogedora.

La Ley regula las relaciones entre las organizaciones de acciéon voluntaria y las
Administraciones Publicas, asume que la esencia de la accidén voluntaria se fundamenta
en el compromiso libre, responsable y altruista de los voluntarios.

La Ley del Voluntariado de Andalucia se articula en diferentes titulos en los que se
recogen el conjunto de disposiciones generales sobre los destinatarios de la accion
voluntaria organizada

Sobre personas voluntarias y entidades que desarrollan la accién voluntaria, sobre el
Registro General de tales entidades, sobre las Administraciones Publicas y sobre la
participacion.

En estas disposiciones generales se establece que el objeto de la Ley es regular la
accién voluntaria organizada. La Ley es una norma para el voluntariado organizado,
esto es, que se desarrolla a través de entidades sin animo de lucro. Las Administraciones
Publicas, en su respuesta a las necesidades sociales y en su tarea de apoyo y promocion
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de la accién voluntaria, deberan colaborar y convenir sus acciones y programas con las
organizaciones sociales existentes en su ambito de competencia.

La Ley, define la accién voluntaria organizada como una actividad especifica que hay
que considerar de forma objetiva y positiva, diferente de cualquier otra actividad o
forma de prestacion de servicios, ya sea civil, laboral, funcionarial o mercantil.

La actividad voluntaria se basa en un conjunto de relaciones entre personas fisicas
(voluntarios beneficiarios) y personas juridicas (las entidades y las Administraciones
Publicas) que es necesario regular estableciendo, entre otros contenidos, derechos y
deberes de unos y otros.

La Ley establece las competencias en materia de voluntariado de la Administracién de
la Comunidad Auténoma y las Entidades locales, proponiendo el marco de un Plan de
Voluntariado como instrumento de coordinacion de las actuaciones de las distintas
administraciones.

13. — EL VOLUNTARIADO EN LA ASOCIACION

Se entiende por persona voluntaria la persona fisica que participe en una accion
voluntaria organizada de acuerdo en el articulo 3 que entiende por accién voluntaria
organizada el conjunto de actividades que sean desarrolladas por personas fisicas y que
cumplan las siguientes condiciones:

a) Que sean de interés general, de acuerdo con el area de actuacion en las que se
desarrollan.

b) Que sean consecuencia de una decision libremente adoptada.

(N® Registro Delegacifn de Salud 737/03

¢) Que se realicen de forma responsable y gratuita.

d) Que se desarrollen en el marco de programas concretos realizados a través de
entidades sin animo de lucro.

Inserita en el registro de asociaciones de granada: seecion primera, nimero 3746|

A.- DERECHOS DEBERES DE LAS PERSONAS VOLUNTARIAS

DERECHOS DE LAS PERSONAS VOLUNTARIAS.

a) A recibir de las entidades que desarrollan la accion voluntaria, tanto con caracter
inicial como permanente la informacion, formacion, orientacion, apoyo y, en su
caso, los medios materiales necesarios para el ejercicio de las funciones que se
les asignen.

b) Al respeto a su libertad, dignidad, intimidad, creencias y orientacion sexual, sin
que puedan ser tratados con discriminacién o menoscabo de sus derechos
fundamentales.
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c)

d)

f)

g)
h)

A participar en la organizacién en que estén colaborando de acuerdo a sus
estatutos o normas internas y, en cualquier caso, a participar de forma directa y
activa en la elaboracidn, ejecucion y evaluacion en los programas concretos en
que desarrolle su accion voluntaria.

A ser asegurados contra los riesgos de accidente y enfermedad asi como respetar
a los dafios y perjuicios causados a terceros, derivados directamente del ejercicio
de la actividad voluntaria, con las caracteristicas que se establezcan
reglamentariamente.

A que, por parte de la entidad responsable de los programas, les sean
reembolsados los gastos que pudieran derivarse del desempefio de sus
actividades, siempre que hayan sido previamente autorizados por la misma.

A disponer de una acreditacion identificativa de su condicion de personas
voluntarias.

A obtener el respeto y reconocimiento por el valor social de su contribucion, y a
solicitar de las entidades en que colaboren la acreditacion de los servicios
prestados.

i) A cesar en su condicion de personas voluntarias en los términos acordados con

la entidad en que colaboren.

i) A realizar la actividad en las debidas condiciones de seguridad e higiene en

funcion de la naturaleza y caracteristicas de aquélla.

k) Cuales otros derechos reconocidos en la presente Ley y en el resto del

ordenamiento juridico.

DEBERES DE ILAS PERSONAS VOLUNTARIAS

Las personas voluntarias tendran los siguientes deberes:

a)

b)

Cumplir los compromisos adquiridos con las entidades en las que colaboren,
respetando los fines y normativas de las mismas.

Guardar la debida confidencialidad respecto de la informacién recibida y
conocida en el desarrollo de su actividad.

¢) Rechazar cualquier contraprestacion material que pudiera serles ofrecida por parte

de los beneficiarios o de cualquier otra persona relacionada con ellos, como
remuneracion de sus actividades voluntarias.
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d)

£)

h)

Actuar de forma diligente y responsable de acuerdo con el compromiso de
incorporacion suscrito con las organizaciones en que colaboren.

Respetar los derechos de los destinatarios de su accidn voluntaria.
Seguir las instrucciones técnicas para el adecuado desarrollo de las actividades
encomendadas, que se les sefialen por los responsables de los programas

designados por la entidad organizadora.

Utilizar debidamente las acreditaciones y distintivos otorgados por la
organizacion en que colaboren.

Respetar y cuidar los recursos materiales que pongan a su disposicion las
organizaciones responsables del programa en que participen.

Observar las medidas de seguridad e higiene que se adopten.

B- DERECHOS Y DEBERES DE LAS ENTIDADES DE
VOLUNTARIADO

DERECHOS DE LAS ENTIDADES.

a)

b)

A recibir las medidas de apoyo financiero, material y técnico, mediante recursos
publicos orientados al adecuado desarrollo de sus actuaciones, de acuerdo con lo
dispuesto en el articulo 21 de esta ley.

A contar con el reconocimiento por parte de la sociedad del interés social de sus
cometidos.

A ostentar independencia y autonomia, y que se les facilite la participacion en el
disefio y ejecucion de las politicas publicas a través de los organos creados al
efecto.

A elaborar sus propias normas de funcionamiento interno, que deberéan ajustarse
a los establecido en la presente Ley.

Cualesquiera otros derechos reconocidos en la presente Ley y en el resto del
ordenamiento juridico, referidos al voluntariado.

DEBERES DE LAS ENTIDADES.

Las entidades que desarrollen programas de accion voluntaria deberan:

a)

b)

Cumplir los acuerdos establecidos con las personas voluntarias en el
compromiso de incorporacion.

Asegurar a las personas voluntarias contra los riesgos de accidente y
enfermedad, asi como respecto a los dafios y perjuicios ocasionados a terceros,
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a)

g)

h)

derivados directamente en el ejercicio de la actividad voluntaria organizada por
la entidad, con las caracteristicas que se establezcan reglamentariamente.

Cubrir los gastos que pudieran derivarse de la accién voluntaria, doténdola de
los medios adecuados para el cumplimiento de sus cometidos y reembolsando a
las personas voluntarias los gastos que les ocasione el desarrollo de sus
actividades, dotando a las personas voluntarias de los conocimientos tedricos y
practicos precisos y garantizando el oportuno reciclaje a lo largo de su etapa
como voluntario.

Facilitar la participacion de las personas voluntarias en la elaboracion, ejecucion
y evaluacion de los programas y activa formacion y orientacién necesaria para el
desarrollo de sus actividades, dotando a las personas voluntarias de los
conocimientos tedricos y practicos precisos y garantizando el oportuno reciclaje
a lo largo de su etapa como voluntario.

Facilitar a Jas personas voluntarias una acreditacion que les habilite e identifique
para el desarrollo de su actuacion.

Expedir a los voluntarios un certificado que acredite su participacion en los
programas de accion voluntaria en que hayan colaborado.

Expedir a los voluntarios un certificado que acredite su participacién en los
programas de accion voluntaria en que hayan colaborado.

Llevar un registro de altas y bajas de las personas voluntaria que colaboren con
la entidad, con indicacion en los programas a los que estuvieran adscritos.
Garantizar a los voluntarios la realizacion de su actividad en las debidas
condiciones de seguridad e higiene en funcion de la naturaleza y caracteristicas
de aquéllas.

C.- VOLUNTARIADO EN LA ASOCIACION

El perfil del voluntario en la asociacién estara definido de la siguiente manera:

- Ser mayor de 18 afios, sin importar sexo, estado civil, raza,
condicion social o econdémica, aunque sera importante la
apariencia en cuanto a aseo, conversacion.

- Disponibilidad para las tareas encomendadas, acordar las horas de
dedicacion a la actividad y el horario.

- Espiritu solidario, generoso, mostrar respeto hacia los socios y
muy importante la empatia, paciencia y retroalimentacion.

- Madurez, equilibrio emocional, capacidad de convivencia,
adaptacion para trabajar en equipo, valores, flexibilidad, ser
discreto y confidencialidad.

- Respetar y crear un buen ambiente de trabajo, facilitando el
trabajo de los demdas compafieros y facilitar la creacion de lazos
de union entre los profesionales de la asociacion.

- Transmitir con sus actividades aquellos valores que se
contemplan entre los socios.

C/ Félix Rodriguez de Ia Fuente 18 Bajo — 18006 - Granada
Teléfono 958 082868 Fax 958 083971 - Mavil: 653844190
E-mail: presidenteyivirconcorazon.com
Web: www.vivirconcorazon.com
Blog: http:/fvivirconcorazon.blogspot.com




ASOCIACION DE PACIENTES CARDIACOS
DE GRANADA Y SU PROVINCIA
ASPACGRAP

Predisposicion a dejar las puertas abiertas a la iniciativa y
creatividad, tanto a la propia como a la de los demas.

Aunque no serfa indispensable si que ayudaria tener experiencia
en trabajo con voluntarios o en ambito socio-sanitario. También
serfa conveniente tener formacion y si no la tuviera se le dard en
la asociacidn.

Motivaciones de la Asociacion para tener voluntariado:

ada: seccion primera, niimero 3746]

Reconocimiento de la entidad como una entidad de voluntariado.
Cualifica en entorno: la persona voluntaria trasmite sus
experiencias a la entidad y esta a su vez al voluntario/a que
trasmite la informacion obtenida a familia, amigos, ambito
laboral, con lo cual se da a conocer la labor de la asociacion.
Proporciona nuevas ideas: el/la voluntario/a  aporta ideas
obtenidas por pertenecer a un colectivo de personas jovenes, por
ejemplo, refresca el aire en la asociacion.

Mantener los valores de solidaridad y trabajo hacia los demds,
intrinsico en las asociaciones.

Motivaciones del personal voluntario:

(N® Registro Delegacion de Salud 737/03

Inscrita en el registro de asociaciones de

Facilita oportunidad de trabajar en la comunidad con el fin de
mejorar la calidad de vida del paciente y su familia.

Aporta experiencias que se traducen en un crecimiento personal.
Proporcionar a la persona voluntaria un reconocimiento de su
trabajo dentro de la asociacion.

Transmite informacion sobre la tarea que va a desempefiar sobre
el colectivo con el que va a trabajar.

El/la voluntario/a pasa a formar parte de la asociacion con una
funcioén en ella.

Hace participe de los valores de la entidad.

Favorece el sentimiento de asociacionismo.

Respalda su accion voluntaria con un apoyo profesional.

Coordinacidn del voluntariado.

La Trabajadora social de la asociacion es la encargada de coordinar al voluntariado de

la Asociacion.

Captar y orientar voluntarios.
Informar y representar al voluntariado.
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Mediar entre la entidad y el voluntariado.

Llevar seguimiento de las actividades del voluntariado.
Asignar las tareas a los voluntarios y voluntarias.
Coordinar al voluntariado con otros servicios.

Actividades de las personas voluntarias en la Asociacion:

Médicos (2): pasan consulta supervisando los informes de los/las
pacientes que se incorporan a la asociacion

Enfermeria (3): Acogida a pacientes. Informacion sobres su
diagnéstico, sintomas y factores de riesgo (de una manera clara y
sencilla). Tomas de tension arterial llevando un registro diario.
Control y registro de peso diariamente, aconsejamos sobre el
riesgo que supone la obesidad en los/as pacientes cardiacos.
Aconsejar sobre la necesidad de tener unos habitos de vida
saludable y una alimentacion cardiosaludable. Controlar y
registrar la frecuencia cardiaca. Control y seguimiento de los
pacientes durante el ejercicio llevado a cabo en la rehabilitacion
cardiaca.

Sensibilizacién: voluntarios encargados de informar y sensibilizar
4 la sociedad sobre las enfermedades cardiovasculares su
prevencion y tratamiento a través de mesas informativas Reparto
de revistas, dipticos, carteles.

Mantenimiento sede: problemas de electricidad, fontaneria,
pequefias reparaciones.

Fondo de Iniciativas de la Mujer (FIM): dos voluntarias
representantes de la asociacion asisten a talleres, reuniones,
cursos... Formacién e informacion de las actividades que se
realizan en el FIM.

Pagina web y blog son elaborados por pacientes voluntarios que
]a mantienen al dia ¢ informan a través de ellas sobre actividades
y eventos que se hacen en la asociacion. También se trasmite
informacion sobre las enfermedades cardiovasculares, su
tratamiento, prevencion y avances médicos.

Plataforma del voluntariado. Reuniones, cursos formativos. Una
voluntaria de la asociacion de pacientes cardiacos es vocal de la
Plataforma del Voluntariado participando en mesas redondas,
reuniones, etc.
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ORGANIGRAMA DE LA ASOCIACION

PRESIDENCIA DE HONOR: Sor Josefina Castro Vizoso.
PRESIDENTE EJECUTIVO: D. Miguel Rodriguez Cifuentes.
VICEPRESIDENTE I°: D* Rosa M" Matilla Royo.
SECRETARIO: D. Luis Roldan Gonzélez de las Cuevas.
TESORERQ: D: Julio Morales Garcia-Saavedra.

VOCALIA ADJUNTA A LA PRESIDENCIA EN CARDIOLOGIA: Dr. D. Juan J. Rodriguez Sanchez.
Dr. D. José Luis Marti Garcia.

VOCALIA DE ENFERMERIA: D*. Loreto Diaz Peinado. D. Juan José de la Blanca.

REP. DE LA ASOCIACION ANTE LA PLATAFORMA ANDALUZA DEL VOLUNTARIADO: D*
Rosa M* Matilla Royo.

REPRESENTANTE DE LA ASOCIACION ANTE FAECO (FEDERACION ANDALUZA DE
ENFERMOS DEL CORAZON: Manuel Samaniego Sorroche.

NUEVAS TECNOLOGIAS: D. Antonio Guerrero Fortis y D. Manuel Samaniego Sorroche.
ASESORIA JURIDICA: D. José Sanchez Rodriguez.

ORIENTACION JURIDICA: Bufette de Abogados Marinez-Echevarria.
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ASESOR PARA EMIGRANTES RETORNADQS: D. Francisco Delgado Murioz.

RESPONSABLE PAGINA WEB Y FACEBOOK: D. Manuel Samaniego Sorroche y D. Luis Roldan
Gonzéalez de las Cuevas.

REPRESENTANTE ANTE EL CONSEJO MUNICIPAL DE LA MUJER: D'. Olimpia Valifias
Muradas y D*. Rosa M* Matilla Royo.
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ASESORES EN CARDIOLOGIA: Dr. José L. Marti Garcia y Dr. D. Juan José Rodriguez Sanchez.
RELACIONES INSTITUCIONALES: D. Manuel Samaniego Sorroche

FORMADORES ESCUELA ANDALUZA SALUD PUBLICA: D. José Luis Garcia Fraile, D. Rafael de
Frutos Garcia.

ASESOR EN MEDICINA DE FAMILIA: Dra. D* Mercedes Nieto Garcia.

ASESOR EN PSICOLOGIA: D. Manuel Castifieiras Rodriguez y D* Humbelina Robles Ortega.
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